
 

                                             
 

 
SELEÇÃO DE MONITOR PROEXT/MEC 2015-2016 

 
 

Estão abertas as inscrições para seleção de MONITOR( A) REMUNERADO(A) no 

período de 02 a 08 de março de 2015, visando ao preenchimento de 13 (treze) vagas do 

PROGRAMA ESPORTE EDUCACIONAL, INCLUSÃO E QUALIDADE DE VIDA PARA 

CRIANÇAS E ADOLESCENTES  PROEXT/MEC 2015-2016, sob a orientação do Prof. Ms 

Ricardo Hugo Gonzalez.  

A proposta pretende dar uma concepção mais atual da participação de jovens no 

contexto esportivo, onde as atividades físicas e esportivas são um meio e não um fim em se 

mesmas. Uma ferramenta capaz de dar, aos participantes, as mesmas possibilidades de 

construção de uma cidadania e criar hábitos saudáveis de bem viver.  

O Instituto de Educação Física e Esportes da Universidade Federal do Ceará é 

uma unidade acadêmica localizada no campus do Pici. As atividades físicas fazem parte do 

desenvolvimento humano, e muitos benefícios começam com sua prática na fase da 

infância e adolescência. Sendo assim, é importante realizar intervenções multidisciplinares, 

voltadas para área de promoção da saúde através de sistemas de medidas e testes que 

possibilitem a avaliação dos indicadores de saúde relacionados ao processo de crescimento 

corporal, estado nutricional e aptidão física. Pretende-se uma aproximação com a 

comunidade com o intuito de formular, implementar e acompanhar as políticas públicas ao 

desenvolvimento regional.  

 

AREA DE ATUAÇÃO BOLSAS REMUNERADAS 

Odontologia 01 

Fisioterapia 01 

Farmácia 01 

Enfermagem 01 

Medicina 02 

Educação Física  07 

TOTAL 13 



 
INSCRIÇÃO 
 
Os (as) acadêmicos(as) interessados(as) deverão enviar documentação para o e-mail: 
espcol.iefes@gmail.com até o dia 08 de março de 2015. Dúvidas deverão ser 
enviadas também através do e-mail.  

 
Documentação: Currículo Lattes, Comprovante de Matrícula 2015.1 e Carta de 
Motivações (Itens: trajetória acadêmica, interesse pelo projeto, expectativas frente à 
monitoria e indicação de disponibilidade de tempo. Este documento deve ter no 
máximo 03 páginas com espaçamento 1,5 e fonte Arial 11).  
 

Entrevistas: 09 de março a partir das 13 hs 30 min. 

Período de Vigência: a duração é de 10 (dez) meses (março a dezembro de 2015), 
com possibilidade de prorrogação de mais 12 (doze) meses (janeiro a dezembro de 
2016).  
O(a) candidato (a) deverá indicar conta corrente, na qual seja titular, para depósito do 
pagamento da Bolsa. Dados a informar: nome e número do Banco; número da 
Agência e número da Conta Corrente (não poderão ser Conta Poupança ou Conta 
Salário). No caso da Caixa Econômica Federal (CEF) informar também o número da 
operação da conta corrente. 
 
Carga horária: 16 h semanais.  
 
Valor da bolsa: R$ 400,00  
 
Resultados: será divulgado no dia 10 de março a relação dos acadêmicos 
selecionados.  
 

Critérios de seleção: Poderão concorrer às vagas estudantes de graduação dos 

cursos: Educação Física, Medicina, Fisioterapia, Odontologia, Farmácia, Enfermagem da 

Universidade Federal do Ceará (UFC), com conhecimentos e experiências em prevenção e 

promoção da saúde em crianças e adolescentes.  

A Comissão Julgadora atribuirá, para cada candidato(a), uma nota de 0 (zero) a 10 

(dez), com uma casa decimal, em cada uma das fases acima descritas (documentação e 

entrevista). Serão classificados(as) os(as) candidatos(as) que na seleção alcançarem média 

aritmética simples das notas obtidas nas duas fases do certame igual ou superior a 7 (sete), 

indicando-se à admissão, no limite das vagas, o(a) candidato(a) que apresentar a maior 

média aritmética simples.  

“No caso de candidatos com resultados iguais, terá preferência aquele que 

apresentar melhor desempenho acadêmico, correspondendo a maior média geral das notas 

ou dos conceitos obtidos no conjunto das disciplinas cursadas” (art. 12, § 2º).  

 
 

Fortaleza, 02 de março de 2015 
 
 


